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Douze symboles de sagesse pour
mieux comprendre vos forces et
eclairer votre chemin
De la montagne au lotus, de 1I’'Arbre

de Vie au nceud sans fin

Douze mois, douze symboles, douze chemins intérieurs
Depuis toujours, les étres humains utilisent des symboles pour exprimer ce que les
mots ne suffisent pas a transmettre.

La montagne évoque la stabilité et le dépassement. Le lotus parle de transformation
intérieure. La lune eclaire l'intuition. LArbre de Vie relie les racines aux possibilités
futures. Le mandala représente |'ordre qui peut renaitre au milieu du mouvement.
Cet ouvrage propose d'associer chacun des douze mois de I'année a un symbole
spirituel et a une qualité particuliere.

Votre mois de naissance ne détermine pas votre personnalité, votre avenir ou votre
destinée. |l constitue ici un point de départ symbolique, une invitation a reconnaitre
certaines forces, certains besoins et certains défis.

Vous pourrez vous reconnaitre pleinement dans votre symbole de naissance, n'en
retenir qu’'une partie ou vous sentir attiré par un autre symbole correspondant
davantage a la période que vous traversez.

Le symbole n'est pas une étiquette.

Il est un miroir.

www.univers-tibet.com
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Les correspondances entre les mois et les symboles présentées dans cet ouvrage
ont eté creées dans une perspective contemporaine d'introspection.
Elles s'inspirent :

. de la symbolique culturelle et spirituelle des formes ;

. des qualités géneralement associees aux eléments naturels ;
. de représentations issues de différentes traditions ;

. du rythme symbolique d'une année ;

e des grands besoins humains : stabilité, transformation, expression, courage,
relation et sens.
Ce calendrier ne constitue pas :

. une tradition bouddhiste ancienne;

. une méthode astrologique ;

. un systeme numerologique ;

. une pratique divinatoire ;

. un outil permettant de predire I'avenir
. un diagnostic psychologique.

Lorsqu’un symbole appartient a une tradition religieuse précise, son origine et son
contexte sont rappelés. Les méditations, intentions et exercices proposés sont des
pratiques contemporaines créées pour cet ouvrage.
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AVANT-PROPOS

Une image pour se retrouver

Il existe des moments pendant lesquels nous savons exactement ce que
nous ressentons, mais ne trouvons aucun mot suffisamment juste pour
I'exprimer.

Nous pouvons alors utiliser une image.

Nous disons que nous avons besoin de retrouver nos racines.

Nous cherchons une lumiere au bout du chemin.

Nous traversons une tempéte.

Nous avons lI'impression de renaitre.

Nous sommes a un carrefour.

Ces expressions montrent que le langage symbolique appartient deja a notre
vie quotidienne.

Un symbole réunit plusieurs significations dans une méme forme.

Une montagne est a la fois un lieu réel, un obstacle, un point d'appui et une
elévation.

Une graine est une matiere minuscule, mais elle contient aussi l'idee d'une
nossibilite future.

La lune est un astre, mais elle évoque également les cycles, la nuit, le
mystere et la transformation.

Le symbole ne nous donne pas une réponse définitive.

Il nous aide a poser une question autrement.

Cet ebook vous invite a rencontrer le symbole associé a votre mois de
naissance, puis a l'utiliser comme un support d’introspection.

Que vous soyez ne en janvier ou en aout ne resume evidemment pas votre
personnalité. Votre histoire, vos relations, votre environnement, vos choix et
VoS expériences ont faconné une personne beaucoup plus complexe.

Le symbole de naissance représente seulement une porte d'entrée.

Vous étes libre de la franchir, de I'observer ou d'emprunter un autre chemin.
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AVANT-PROPOS

Un bouddhisme peuplé d’étres célestes

En Occident, le bouddhisme est parfois préesenté comme une philosophie
presque entierement rationnelle, consacree a la meditation, a la compassion et
a I'observation de l'esprit.

Cette approche contient une part de verité, mais elle ne restitue pas toute la
richesse des traditions bouddhistes.

Les textes anciens et les sutras du Mahayana decrivent un univers peuple
d’humains, d’animaux, d’esprits, de nagas, de yakshas, d'asuras, de devas et
de brahmas.

Des étres célestes se reunissent pour entendre le Bouddha.

lIs se rejouissent lorsqu’'un humain pratique avec sincerite.

lIs I'interrogent sur la peur, le desir, la mort, la sagesse et la liberation.

Certains protegent les enseignements.

D’autres restent prisonniers de leur puissance, de leur plaisir ou de leur orgueil.
Le bouddhisme ne nie donc pas lI'existence des dieux des anciennes religions
iIndiennes. Il leur attribue une nouvelle place.

Indra devient Sakka, souverain du monde des Trente-Trois et disciple du
Bouddha.

Brahma demeure un étre extraordinairement puissant, mais il n’est plus l'origine
éternelle de l'univers.

Les divinites ne disparaissent pas.

Elles sont integrées au samsara.

Ce changement est essentiel : méme le dieu le plus brillant reste soumis a
I'impermanence tant qu’il n'a pas realise la liberation.
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POURQUOI AVONS-NOUS BESOIN DE
SYMBOLES ?

Relier le visible et ’invisible

Jn symbole rend visible une idee abstraite.

_a balance represente la justice.

_e cercle peut evoquer l'unite.

_e chemin parle du parcours.

_a flamme rappelle la vitalite, la conscience ou la transformation.

Ces images facilitent la méeémorisation et la contemplation. Elles permettent
également de relier plusieurs dimensions de I'existence.

L'Arbre de Vie est un arbre, mais il peut aussi représenter la famille, la
croissance, I'equilibre et les générations.

Le lotus est une fleur, mais il évoque la possibilité de s’élever au-dessus de
conditions difficiles.

Un méme symbole peut toutefois posseder des significations differentes selon
es cultures.

_e dragon occidental n'est pas identique au dragon des traditions asiatiques. Le
serpent peut représenter le danger, la guéerison, le renouvellement ou une
puissance liee aux eaux.

Il faut donc eviter les definitions trop rigides.

Le symbole reste vivant parce qu’il possede plusieurs niveaux de lecture.
Votre experience personnelle compte également.

Une montagne peut rassurer une personne et rappeler une epreuve a une
autre. La mer peut representer la liberté ou provoquer une peur profonde.
Ce guide propose des interpretations, mais ne cherche pas a effacer votre
propre histoire.
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LE MOIS DE NAISSANCE REVELE-T-IL
NOTRE PERSONNALITE ?

Le mois de naissance ne permet pas, a lui seul, de définir précisément une
personne.
Deux individus nés le méme jour peuvent posséder des caracteres, des valeurs
et des parcours totalement differents.
Le calendrier propose dans cet ouvrage ne repose donc pas sur I'idée que
chagque mois produirait automatiquement un type de personnalité.
| fonctionne comme un calendrier d’archétypes.
Un archetype est une grande image capable d’exprimer une expérience
numaine largement partagée : la transformation, le courage, la quéte,
‘enracinement, la protection ou la renaissance.
_e symbole de votre mois peut vous aider a observer :

e une qualite deja présente ;

e une force a reconnaitre ;

e UN exces a equilibrer ;

e UNne peur a traverser ;

e une direction a explorer.
Vous pouvez également ressentir une forte affinité avec le symbole d’'un autre
moOis.
Cela ne signifie pas que votre résultat est « faux ».
_e symbole qui vous accompagne peut changer avec les etapes de votre vie.
_a montagne peut soutenir une période de reconstruction.
_e papillon peut apparaitre lorsqu’'une ancienne identite doit étre abandonnée.
_e mandala peut devenir utile lorsque votre quotidien manque de cohérence.
Votre symbole de naissance représente votre point de depart dans ce guide.
Il ne limite pas votre chemin.
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COMMENT UTILISER CE GQUIDE ?

Commencez par lire le chapitre correspondant a votre mois de naissance.
Observez ce qui vous touche, ce qui vous surprend et ce qui vous semble
moins juste.
Chaque chapitre contient :

e la signification du symbole ;

e les qualites qu'il peut eévoquer ;

e SON expression harmonieuse ;

e son desequilibre possible ;

e une question d’introspection ;

e Une intention ;

e une meditation ou une pratigue symbolique ;

e une action concrete.
Vous pouvez ecrire vos reponses dans un carnet.
Vous pouvez aussi placer une représentation du symbole dans un endroit
visible, porter un bijou qui le représente ou utiliser une illustration comme fond
de meditation.
Il N'est pas necessaire de croire qu’'un objet possede automatiquement un
POUVOIr.
_e symbole agit surtout comme un rappel.
_orsque vous le regardez, il peut vous ramener vers une valeur choisie.
_a montagne rappelle de rester stable.
_a lune invite a respecter les cycles.
_e soleil encourage a partager sa lumiere.
_e nceud sans fin rappelle que nos actes s’inscrivent dans un reseau de
relations.

La veritable pratigue commence lorsque ce rappel influence un comportement
concret.
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LA ROUE SYMBOLIQUE DES DOUZE
MOIS

Janvier — La Montagne
Qualité centrale : la stabilité
Déefi : accepter le changement

Février — Le Lotus
Qualité centrale : la transformation intérieure
Défi : ne pas idéaliser la souffrance

Mars — La Lune
Qualité centrale : 'intuition
Déefi : distinguer perception et projection

Avril — L’Arbre de Vie
Qualité centrale : la croissance
Défi : ne pas se disperser dans toutes les directions

Mai — Le Papillon
Qualité centrale : la métamorphose
Déefi : construire apres le changement

Juin — Le Soleil
Qualité centrale : le rayonnement
Défi : ne pas dépendre uniquement du regard exterieur

Juillet — La Conque

Qualité centrale : I'écoute et I'expression
Déefi : ne pas se refermer dans sa protection
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LA ROUE SYMBOLIQUE DES DOUZE
MOIS

Aout — Le Lion des neiges
Qualité centrale : le courage joyeux
Défi : ne pas confondre liberte et fuite

Septembre — Le Mandala
Qualité centrale : 'harmonie
Défi : accepter I'imperfection

Octobre — Le Nceud sans fin
Qualité centrale : I'interdépendance
Déefi : preserver son individualité

Novembre — Le Vajra
Qualité centrale : la force lucide
Défi : ne pas devenir rigide

Décembre — L’Etoile

Qualité centrale : I'espérance
Déefi : transformer I'inspiration en chemin concret
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JANVIER — LA MONTAGNE
Stabilite, persévérance et élévation

La montagne semble immobile.

Elle traverse les saisons, les tempétes, la neige, la pluie et les changements de
lumiere sans perdre sa structure fondamentale.

Elle représente naturellement la stabilite, |la perseverance et la capacite a rester
debout lorsque les conditions deviennent exigeantes.

Elle evoque egalement I'élevation.

Monter une montagne demande de |'effort, de la preparation et de la patience. Le
sommet ne peut pas étre atteint en supprimant le chemin.

Le symbole de janvier s’adresse aux personnes qui possedent souvent un
profond besoin de cohérence, de solidite et de fiabilite.

Vous pouvez appréecier les engagements durables, les relations sinceres et les
projets construits sur des bases claires.

Lorsque vous accordez votre confiance, vous cherchez genéralement a pouvoir
compter sur ce qui a ete etabli.

Votre lumiere

La montagne vous relie a la perséverance.

Vous étes capable de continuer la ou d’autres abandonnent rapidement.

Vous pouvez devenir un point d’'appui pour votre entourage, une presence stable
dans les périodes de doute ou de desorganisation.

Vous comprenez que les résultats importants demandent du temps.

Vous n'avez pas necessairement besoin de multiplier les changements pour avoir
le sentiment d’avancer.

Votre progression peut étre lente, mais profonde.

Votre sens des responsabilites constitue €également une force. Vous cherchez a
honorer vos engagements et a construire quelque chose qui puisse durer.
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Votre zone d’ombre

La stabilité peut devenir rigidité.

Vous pouvez rester attache a une habitude, une relation ou une décision
simplement parce qu’elle appartient au paysage connu.

Changer de direction peut alors étre vecu comme un échec ou une perte de
controle.

Vous pouvez eégalement porter trop longtemps des responsabilités qui devraient
étre partagees.

La montagne n’a pas besoin de prouver sa force.

Vous n‘avez pas a tout supporter silencieusement pour étre digne de confiance.
Un sommet reste exposé au vent. Une personne forte possede elle aussi le droit
de demander de 'aide, de se reposer et de reconnaitre ses limites.

Votre enseignement

La veritable stabilite ne consiste pas a empécher le changement.

Elle permet de rester en contact avec ses valeurs pendant que les circonstances
éevoluent.

Vous pouvez modifier votre chemin sans perdre votre centre.

Question d’introspection

Dans quel domaine est-ce que je confonds actuellement stabilité et immobilité ?
Intention

Je reste fidele a ce qui compte tout en acceptant de modifier mon chemin.
Meditation de la montagne

Asseyez-vous en sentant les points de contact de votre corps avec le sol.
Imaginez une montagne.

Sa base est large et stable. Son sommet est ouvert vers le ciel.

Le vent traverse ses pentes sans l'obliger a se durcir.

A Iinspiration, pensez :

Je reconnais mes appuis.

A I'expiration :

Je relache ce que je n'ai plus besoin de porter.

Action consciente

Choisissez une responsabilité que vous assumez seul depuis trop longtemps.
Demandez une aide precise, deleguez une partie de la tache ou redéfinissez
votre engagement.

La montagne interieure ne se renforce pas en accumulant tous les poids.
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FEVRIER — LE LOTUS
Sensibilité, renouveau et transformation intérieure

Le lotus pousse dans une eau souvent trouble.

Ses racines restent immergees tandis que sa fleur s’éleve vers la lumiere.

Dans les traditions bouddhistes, il est particulierement associe a la pureté et a
I'éveil. || montre qu’une transformation spirituelle peut se développer au coeur
méme d’'un monde imparfait.

Le symbole de fevrier evoque une grande sensibilite.

Vous pouvez ressentir profondément les atmospheres, les emotions et les
nuances d’'une relation.

Votre force ne consiste pas a eviter les difficultes, mais a chercher ce quelles
peuvent réveler ou transformer.

Vous étes souvent attire par les parcours interieurs, la psychologie, la spiritualite,
I'art ou les experiences qui permettent de depasser les apparences.

Votre lumiére

Le lotus vous relie a la capacite de renaitre.

Méme apres une periode difficile, vous pouvez retrouver une nouvelle maniere de
comprendre votre histoire.

Vous possedez souvent une intuition fine des émotions humaines.

Vous savez que la beauté ne depend pas d’'un passe parfaitement pur.

Une personne peut avoir été blessee et continuer a aimer.

Elle peut avoir doute et retrouver une direction.

Elle peut s’étre trompee et développer davantage de sagesse.

Vous étes egalement capable de percevoir le potentiel d'une personne ou d'une
situation avant que celui-ci devienne visible.

Votre zone d’ombre

La transformation ne doit pas conduire a idealiser la souffrance.

Vous pouvez parfois chercher une lecon si rapidement que vous n‘accordez pas
suffisamment de place a la douleur reelle.

Tout evenement difficile n’a pas besoin d'étre immediatement présenté comme un
cadeau.
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Certaines blessures demandent d’abord d’étre reconnues, soignées et protegees.
Votre sensibilite peut également vous rendre vulnerable aux atmospheres et aux
attentes des autres.

Vous pouvez confondre compassion et disponibilite permanente.

Le lotus s’ouvre, mais conserve une tige et des racines.

Votre ouverture a elle aussi besoin de limites.

Votre enseignement

Vous n'avez pas besoin de nier les eaux troubles pour continuer a grandir.

Mais vous n’étes pas obligé d'y rester pour prouver votre capacite de
transformation.

Question d’introspection

Quelle expérience cherche encore a étre reconnue avant de pouvoir devenir une
source de comprehension ?

Intention

J'accueille mon histoire sans laisser mes blessures déefinir toute mon identite.
Meditation du lotus

Imaginez un bouton de lotus au centre de la poitrine.

A chaque respiration, quelques pétales s’assouplissent.

llIs ne s’ouvrent pas brutalement.

La fleur respecte son rythme.

Repetez :

Je n’ai pas besoin de forcer ma transformation.

Je peux m'ouvrir tout en restant protege.

Action consciente

Choisissez une emotion que vous tentez habituellement de transformer ou de
depasser rapidement.

Accordez-lui dix minutes d’écriture sans chercher de conclusion positive.

La transformation commence parfois par le droit de dire honnétement : « Cela
m’a fait mal. »
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MARS — LA LUNE
Intuition, imagination et ecoute des cycles

La lune ne produit pas sa propre lumiere visible. Elle reflete celle du soleil et
apparait sous differentes formes au cours de son cycle.

Elle peut étre croissante, pleine, decroissante ou presque invisible.

Pourtant, elle ne cesse pas d'exister lorsqu’une partie d'elle echappe a notre
regard.

La lune représente l'intuition, I'interiorite, I'imagination, la memoire et les cycles.
Le symbole de mars accompagne les personnes attentives a ce qui se déplace
sous la surface.

Vous pouvez ressentir une situation avant d'étre capable de I'expliquer.

Votre imagination vous permet d’envisager plusieurs possibilités, de creer, de
réver et de comprendre le monde a travers des images.

Votre lumiere

La lune vous relie a I'écoute interieure.

Vous étes capable de percevoir des nuances que d'autres ne remarquent pas
Immediatement.

Votre sensibilite aux cycles peut vous aider a reconnaitre les périodes pendant
lesquelles il faut agir, attendre, intégrer ou laisser partir.

Vous comprenez souvent que toutes les reponses ne doivent pas étre forcées.
Certaines apparaissent lorsque le silence et le temps ont fait leur travail.

Votre imagination peut également devenir une grande force creatrice.

Vous savez donner une forme a l'invisible : une émotion, un réve, une
atmosphere ou une intuition.

Votre zone d’ombre

L'intuition peut étre confondue avec la peur, le désir ou la projection.

Une impression tres forte n'est pas automatiquement une verite.

Votre imagination peut aussi produire des scénarios anxieux aussi facilement
gu'elle cree de la beauté.
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Lorsque vous manquez de reperes, vous pouvez vous laisser emporter par des
Interprétations, des signes ou des suppositions.
La lune vous invite a respecter votre perception intérieure sans abandonner les
faits.
Votre besoin de retrait peut eégalement devenir isolement.
Vous avez le droit de vous proteger, mais certaines questions ont besoin d'étre
partagées pour gagner en clarte.
Votre enseignement
Tout ce qui est invisible n'est pas imaginaire.
Mais tout ce qui est ressenti n'est pas nécessairement exact.
La sagesse lunaire unit intuition et verification.
Question d’introspection
Dans quelle situation est-ce que je confonds peut-étre actuellement intuition, peur
et espoir ?
Intention
J’écoute ma perception intérieure tout en restant ouvert aux faits et aux nuances.
Meditation de la lune
Imaginez un ciel nocturne.
La lune apparait progressivement.
Observez sa lumiere sans chercher a I'agrandir.
Pensez a une situation qui vous préeoccupe.
Séparez mentalement :
e C€ que Vous savez ;
e CE qUEe VOUS Supposez ;
e C€ (ue VOous craignez ;
e C€ que Vous esperez
e Ce que votre intuition semble murmurer.
Action consciente
Avant une décision importante, recherchez une information capable de contredire
votre premiere interpretation.
L'intuition devient plus claire lorsqu’elle n'a pas peur d’étre verifiee.
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AVRIL — L’ARBRE DE VIE
Racines, croissance et déeploiement

L'Arbre de Vie relie les profondeurs de la terre a I'espace du ciel.

Ses racines parlent des origines.

Son tronc représente la stabilité et I'identité.

Ses branches evoquent les choix, les projets et les relations.

Ses feuilles suivent les saisons.

Ses fruits transmettent ce que 'arbre a recu et transforme.

Le symbole d’avril accompagne les personnes dont la vie est profondement liee a
la croissance.

Vous avez souvent besoin d’apprendre, de construire, de creer et de sentir que
votre existence continue a se déployer.

Vous pouvez étre attentif aux liens familiaux, a la transmission et a I'idée de
laisser quelque chose derriere vous.

Votre lumiere

L'Arbre de Vie vous relie a la capacite de reunir le passé et I'avenir.

Vous savez que votre histoire influence vos choix, mais qu’elle ne determine pas
tout ce que vous deviendrez.

Vous posseédez souvent une grande aptitude a creer des liens.

Vous percevez les relations entre les evenements, les personnes et les
differentes dimensions d'un projet.

Votre croissance n'est pas uniqguement personnelle.

Vous souhaitez que ce que vous apprenez puisse également nourrir votre
entourage.

Vous étes capable de construire sur la durée et de donner une structure a ce qui
commence.
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Votre zone d’ombre

Un arbre possedant trop de branches peut manquer de force pour toutes les
developper.

Vous pouvez vous disperser dans de nombreux projets, relations ou
responsabilites.

Votre désir de croissance peut vous empécher d’accepter les periodes de repos.
Vous pouvez egalement rester tres attaché a vos racines, notamment a une
nistoire familiale ou a une image ancienne de vous-méeme.

-Honorer ses origines ne signifie pas reproduire tous les schemas recgus.

Une branche peut prendre une nouvelle direction sans trahir le tronc.

Votre enseignement

La croissance ne consiste pas a developper toutes les possibilités.

Elle demande de choisir les branches auxquelles vous souhaitez donner de Ia
lumiere.

Question d’introspection

Quelle branche de ma vie a besoin de davantage d’attention, et laquelle absorbe
actuellement trop de ressources ?

Intention

J’honore mes racines tout en choisissant consciemment la direction de ma
croissance.

Meéditation de I’arbre

Imaginez votre colonne vertébrale comme un tronc.

Des racines descendent sous vos pieds.

Des branches s’'ouvrent au-dessus de votre téte.

A I'inspiration :

Je recois ce qui me nourrit.

A I'expiration :

Je laisse partir ce qui a termine son cycle.

Action consciente

Dessinez votre Arbre de Vie actuel.

Inscrivez vos appuis dans les racines, vos valeurs dans le tronc, vos projets dans
les branches et vos réalisations dans les fruits.

Observez ensuite la zone la plus vide.
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MAI — LE PAPILLON
Metamorphose, liberte et legerete

Le papillon traverse plusieurs formes avant de prendre son apparence ailée.

La chenille, la chrysalide et le papillon appartiennent au méme étre, mais
chacune représente un mode d’existence différent.

_e papillon est ainsi devenu un symbole largement associe a la transformation, a
a renaissance, a la liberté et a 'impermanence.

_e symbole de mai accompagne les personnes qui possedent une grande
capacite d’adaptation.

Vous pouvez ressentir regulierement le besoin de renouveler votre
environnement, votre maniere de penser ou votre expression personnelle.

Vous étes souvent attire par la nouveauté, la creativité et les chemins qui
permettent de sortir d'une identité trop étroite.

Votre lumiere

Le papillon vous relie a la métamorphose.

Vous comprenez qu'une personne n'est pas condamnee a rester identique toute
sa vie.

Vous étes capable de vous reinventer, d'explorer et de retrouver de la Iégerete
apres une periode difficile.

Votre présence peut également encourager les autres a sortir de leurs habitudes.
Vous apportez du mouvement, de la couleur et une forme de liberté dans les
espaces que vous traversez.

Vous percevez rapidement lorsqu’une situation a terminé son cycle.

Vous savez qu’'une ancienne forme doit parfois étre abandonnée pour permettre
a une nouvelle d’apparaitre.
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Votre zone d’ombre
Le changement peut devenir une fuite.
Vous pouvez quitter une situation des que I'enthousiasme du commencement
disparait.
La liberte peut vous sembler incompatible avec les engagements, la regularite ou
les structures.
Mais le papillon n’apparait pas sans la lente transformation de la chrysalide.
Toute metamorphose demande une période d’integration.
Vous pouvez egalement rechercher constamment une nouvelle version de vous-
méme sans reconnaitre la valeur de celle qui existe déja.
Changer n’est pas toujours nécessaire.
Certaines difficultés demandent de la constance plutét gu'une nouvelle identité.
Votre enseignement
La liberté ne consiste pas a ne jamais rester.
Elle permet de choisir consciemment ce que vous souhaitez continuer a
construire.
Question d’introspection
Quel changement est réellement nécessaire, et quel changement me permettrait
seulement d’éviter une difficulte actuelle ?
Intention
J'accepte de me transformer sans fuir systématiqguement ce qui demande de la
perseverance.
Meditation de la chrysalide
Imaginez un espace protecteur autour de vous.
Vous n’avez rien a prouver.
Une ancienne forme se défait lentement.
Demandez-vous
Qu’est-ce qui n’a plus besoin de me définir ?
Puis imaginez deux ailes qui apparaissent sans étre encore obligees de voler.
Action consciente
|dentifiez une transformation importante en cours.
Ecrivez :
e Ce que vous quittez ;
e Ce qui n'est pas encore clair ;
e Ce gque vous souhaitez préserver ;
e la premiere structure dont votre nouvelle vie aura besoin.
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JUIN — LE SOLEIL
Rayonnement, géneérosité et vitalité

_e solell eclaire, rechauffe et rend possible une grande partie de la vie terrestre.
| représente la vitalité, la conscience, la clarté, la genérosite et le rayonnement.
_e symbole de juin accompagne les personnes dont la présence possede
naturellement une dimension chaleureuse.

Vous pouvez aimer partager, créer du lien, encourager et apporter de I'energie a
un projet.

Vous avez souvent besoin de vous exprimer et de sentir que ce que vous offrez
trouve une place dans le monde.

Le soleil n’eclaire pas un seul étre.

Son image parle d’'une lumiere qui se diffuse.

Votre lumiére

Vous possedez une capacite a transmettre de I'enthousiasme.

Votre energie peut aider les autres a retrouver confiance, courage ou motivation.
Vous savez souvent mettre en valeur les personnes et percevoir leurs qualités.
La génerosité appartient pleinement a votre symbole.

Vous aimez offrir du temps, de I'attention, des idées ou une présence capable de
rechauffer une situation.

Vous pouvez egalement posseder une grande créativité et un besoin d’incarner
pleinement votre personnalité.

Lorsque vous étes en equilibre, votre lumiere ne diminue pas celle des autres.
Elle les encourage a reconnaitre la leur.

Votre zone d’ombre

Le soleil peut devenir écrasant lorsgu’il ne laisse aucune place a 'ombre.

Vous pouvez avoir du mal a montrer votre fatigue, vos doutes ou vos fragilites.
Le besoin de rayonner peut se transformer en déependance au regard exterieur.
Lorsque votre aide ou votre presence n'est pas reconnue, vous pouvez vous
sentir invisible ou inutile.

Vous pouvez aussi donner jusqu’a I'epuisement, puis reprocher interieurement
aux autres de ne pas avoir devine vos limites.

La généerosite n'exige pas de rester constamment disponible.

Votre lumiere a besoin de repos pour ne pas se transformer en bralure.
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Votre enseignement

Vous n'avez pas besoin d’'étre admiré en permanence pour conserver votre
valeur.

Le soleil continue d’exister derriere les nuages.

Question d’introspection

Qu’est-ce que je continue a offrir uniquement parce que j'espere étre reconnu ou
iIndispensable ?

Intention

Je partage ma lumiere sans dependre entierement du regard des autres.
Meditation solaire

Imaginez une lumiere douce au centre du ventre ou de la poitrine.

Elle n'est ni aveuglante ni brdlante.

A I'inspiration :

Je reconnais ma lumiere.

A I'expiration :

Je |la partage sans m’epuiser.

Action consciente

Accordez-vous aujourd’hui une source de joie qui ne produit aucun resultat visible
et ne sera pas montree aux autres.

Le rayonnement veritable commence dans une relation sincere avec soi-méme.
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JUILLET — LA CONQUE
Ecoute intérieure, expression et protection

La conque est a la fois un coquillage protecteur et un instrument dont le son peut
se propager au loin.

Dans le bouddhisme tibetain, la conque blanche tournée vers la droite appartient
aux huit signes auspicieux. Elle est notamment associee a la diffusion de
I'enseignement et a une parole capable d’'eveliller les étres.

Le symbole de juillet reunit deux mouvements : se retirer pour ecouter et s’ouvrir
pour transmettre.

Vous pouvez posseder un monde interieur riche, une forte sensibilité aux sons,
aux mots et aux atmospheres.

Vous avez souvent besoin d’'un espace protege avant de pouvoir exprimer
pleinement ce que vous ressentez.

Votre lumiere

La conque vous relie a I'écoute profonde.

Vous savez recevoir une parole et percevoir ce qui n'est pas exprime
directement.

Votre voix peut posseder une grande influence lorsque vous l'utilisez avec
conscience.

Vous n'avez pas forcement besoin de parler beaucoup.

Une phrase juste, prononcée au bon moment, peut avoir davantage d'impact
qu’'un long discours.

Vous étes egalement capable de proteger ce qui est fragile.

Votre sensibilité vous permet de creer des espaces rassurants dans lesquels les
autres peuvent se deposer.

Lorsque votre expression est alignée, elle transmet une vérité qui ne cherche pas
a dominer.
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Votre zone d’ombre
La protection peut devenir enfermement.
Vous pouvez conserver trop longtemps vos emotions, vos besoins ou vos
désaccords a l'intérieur.
Les autres ne comprennent alors pas toujours ce que vous attendez d’eux.
Vous pouvez egalement absorber de nombreuses confidences sans savoir
comment poser une limite.
A linverse, lorsqu’une émotion contenue trop longtemps finit par sortir, votre
parole peut devenir plus dure que votre intention réelle.
La conque vous invite a trouver un équilibre entre le silence protecteur et la voix
libératrice.
Votre enseignement
Une parole juste nait souvent d’'une ecoute veritable.
Mais I'écoute ne doit pas vous rendre invisible.
Question d’introspection
Quelle parole importante ai-je retenue si longtemps qu’elle commence a se
transformer en ressentiment ?
Intention
J'écoute avec profondeur et j'exprime ma verité avant qu’elle ne devienne trop
lourde.
Pratique de la conque
Posez une main sur la poitrine et I'autre sur la gorge.
Prenez quelques respirations.
A I'expiration, produisez un son doux : « mmm » ou « ah ».
Ne cherchez pas a chanter.
Ressentez simplement la vibration de votre voix.
Action consciente
Preparez une parole juste a partir de quatre elements :
e |e fait ;
e vOtre ressenti ;
e votre besoin ;
e votre demande.
Retirez les accusations genérales et les intentions attribuees a l'autre sans
certitude.
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AOUT — LE LION DES NEIGES
Courage, dignite et joie indomptable

Le lion des neiges est une creature mythique associee au Tibet et aux paysages
de haute montagne.

Il est souvent représente avec un corps blanc, une criniere turquoise et une
posture dynamique.

Il évoque l'intrepidite, la liberte, la puissance et une joie capable de bondir au-
dessus des obstacles.

Le symbole d’aolt accompagne les personnes qui possedent une forte aspiration
a la liberte.

Vous pouvez avoir besoin d’espace, de mouvement et d’authenticite.

Les situations qui vous obligent a diminuer constamment votre personnalité ou a
renoncer a vos valeurs deviennent rapidement difficiles a supporter.

Votre lumiere

Le lion des neiges vous relie au courage.

Vous étes capable de defendre une personne, une idée ou un projet lorsque vous
estimez qu’il est juste.

Votre dignité vous aide a traverser certaines difficultés sans perdre entierement
confiance.

Vous pouvez egalement transmettre une grande énergie.

Votre joie n’est pas uniquement legere : elle possede une force capable de
redonner de I'élan a votre entourage.

Vous comprenez que la vie ne doit pas étre entierement reportee a un avenir plus
simple.

Vous savez saisir les moments de liberte et rappeler aux autres qu'ils ont
également le droit de respirer.

Votre zone d’ombre

Le besoin de liberté peut devenir une difficulté a accepter toute contrainte.

Vous pouvez interpréter une responsabilite, un compromis ou une demande
comme une tentative d’enfermement.
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Le courage peut aussi se transformer en réaction impulsive.
Vous agissez pour retrouver rapidement votre espace, mais decouvrez ensuite
que certaines consequences auraient merité davantage de réflexion.
La dignité ne vous oblige pas a rester invulnérable.
Vous pouvez reconnaitre une peur, une erreur ou un besoin sans perdre votre
force.
Votre enseignement
La liberté consciente ne consiste pas a fuir toute limite.
Elle permet de choisir les engagements qui donnent du sens a votre énergie.
Question d’introspection
Dans quelle situation est-ce que je cherche la liberté alors que jaurais surtout
besoin de clarifier mes responsabilités ?
Intention
Je déefends mon espace sans fuir les engagements que j'ai librement choisis.
Pratique du lion des neiges
Tenez-vous debout.
Sentez vos pieds au sol.
Inspirez en ouvrant légerement les bras.
Imaginez un vaste paysage de montagne.
Demandez-vous
Quelle action accomplirais-je aujourd’hui si je laissais le courage repondre a ma
peur ?
Action consciente
Choisissez une action courageuse, mais proportionnee :
e poser une limite ;
o demander une explication ;
e présenter une idée ;
e refuser une situation ;
e reconnaitre une erreur ;
e cOmmencer un projet.
Le courage ne demande pas nécessairement un grand geste.
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SEPTEMBRE — LE MANDALA
Organisation, harmonie et recentrage

Le mot mandala signifie notamment « cercle » dans les langues de I'Inde.

Dans les traditions bouddhistes et hindoues, le mandala peut representer un
espace sacre, une organisation cosmique ou le palais symbolique d'une divinite.
Dans les pratiques contemporaines, il est egalement utilise comme support de
concentration, de creation et de recentrage.

Le symbole de septembre accompagne les personnes qui recherchent
naturellement la coherence.

Vous pouvez aimer organiser, comprendre, structurer et replacer chague element
dans un ensemble plus vaste.

Lorsque votre environnement manque de clarte, votre esprit peut rapidement se
sentir surcharge.

Votre lumiere

Le mandala vous relie au sens de |I'organisation.

Vous savez transformer une multitude d’eéléments en une structure
comprehensible.

Votre attention aux détails vous permet de remarquer ce qui manque, ce qui
depasse ou ce qui pourrait étre amélioré.

Vous possedez souvent une grande capacité de concentration lorsqu’un projet a
du sens.

Vous aimez egalement rechercher I'equilibre.

Vous ne regardez pas uniguement une partie d'une situation : vous tentez de
comprendre sa place dans I'ensemble.

Votre présence peut aider un groupe ou un foyer a retrouver une direction plus
claire.

Votre zone d’ombre

L’harmonie peut devenir perfectionnisme.

Vous pouvez attendre que toutes les conditions soient ideales avant de
commencer ou de montrer votre travail.
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Le désordre temporaire d'un changement peut étre particulierement
inconfortable.

Vous pouvez egalement consacrer beaucoup d’energie a corriger les détails sans
reconnaitre ce qui fonctionne déja.

Un mandala de sable est soigneusement construit, puis detruit.

Cette image rappelle que méme l'ordre le plus precis reste impermanent.

La valeur d’'une creation ne depend pas de sa capacité a rester parfaite pour
toujours.

Votre enseighement

L'equilibre n'est pas une immobilite sans defaut.

Il est une capacite a revenir au centre lorsque la vie nous deplace.

Question d’introspection

Quelle imperfection est-ce que je tente de corriger alors qu’elle pourrait
simplement étre acceptee ?

Intention

Je crée de l'ordre sans exiger que la vie devienne parfaitement contrélable.
Pratique du mandala

Dessinez un cercle.

Placez un point au centre.

Ajoutez progressivement des formes autour de lui sans chercher un résultat
artistique parfait.

Lorsque votre attention se disperse, revenez vers le centre du dessin.
Action consciente

Choisissez un seul espace, une seule tache ou une seule decision a organiser
aujourd’hui.

Ne tentez pas de remettre toute votre vie en ordre en une journée.
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OCTOBRE — LE NCEUD SANS FIN
Interdépendance, relations et continuite

Le nceud sans fin appartient aux huit signes auspicieux du bouddhisme tibetain.
Ses lignes s’entrelacent sans commencement ni fin visibles.

Il peut evoquer l'interdépendance, la continuite, I'union de la sagesse et de la
compassion, ainsi que les liens entre les causes et leurs consequences.

Le symbole d’'octobre accompagne les personnes particulierement sensibles aux
relations.

Vous percevez souvent les connexions entre les étres, les evenements et les
choix.

Vous savez qu’aucune personne ne se construit totalement seule.

Les liens, les rencontres et les transmissions occupent une place importante
dans votre existence.

Votre lumiere

Le nceud sans fin vous relie a la fidélite et a la coopération.

Vous possedez une capacité a maintenir les relations dans le temps, a chercher
des solutions communes et a comprendre plusieurs points de vue.

Vous étes souvent attentif aux consequences d'une decision sur 'ensemble d'un
groupe.

Votre sens du lien peut vous rendre particulierement doue pour reunir,
accompagner, negocier ou transmettre.

Vous comprenez egalement que certaines rencontres continuent a nous
iInfluencer longtemps apres leur fin.

Rien n'existe de maniere totalement isolee.

Votre zone d’ombre

Le lien peut devenir attachement.

Vous pouvez avoir du mal a quitter une relation ou une situation simplement
parce qu’elle appartient depuis longtemps a votre histoire.

La peur de blesser ou de décevoir peut vous conduire a négliger vos propres
besoins.
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Vous pouvez egalement vous sentir responsable de I'equilibre emotionnel de tout
votre entourage.
L'interdépendance ne signifie pas que vous devez porter toutes les
consequences des choix d’autrui.
Un lien sain relie deux individualités.
Il ne demande pas a |'une de disparaitre dans l'autre.
Votre enseignement
Prendre soin d'une relation ne signifie pas la maintenir a n'importe quel prix.
Certaines limites protegent le lien. Certaines séparations interrompent une
souffrance réepetee.
Question d’introspection
Dans quelle relation est-ce que je confonds encore fidélite, culpabilité et
responsabilité ?
Intention
Je prends soin de mes liens sans abandonner ma propre place.
Meditation du nceud
Imaginez un fil lumineux partant de votre coeur.
Il vous relie a plusieurs personnes, lieux et experiences.
Observez chaque lien sans chercher a le retenir.
Repétez :
Je reconnais ce que j'ai recu.
Je rends ce qui ne m'appartient pas.
Je conserve ma place dans le reseau de la vie.
Action consciente
Choisissez une relation importante.
Demandez-vous ce qui pourrait aujourd’hui la rendre plus juste :
e Une parole ;
e Une limite ;
e UNn remerciement ;
e Une demande ;
e une distance ;
e un pardon intérieur.
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NOVEMBRE — LE VAJRA
Force intérieure, clarté et indestructibilité

Le vajra, appele dorje en tibetain, est un objet rituel majeur du bouddhisme
vajrayana.

Son nom peut eévoquer a la fois la foudre et le diamant.

La foudre represente une puissance soudaine capable de dissiper |'obscurite.
Le diamant symbolise ce qui est difficile a detruire et ce qui peut couper l'illusion
par sa clarte.

Le symbole de novembre accompagne les personnes qui possedent une grande
Intensite interieure.

Vous pouvez rechercher la verite, la profondeur et une compréhension qui ne se
contente pas des apparences.

Vous traversez parfois des periodes exigeantes qui vous obligent a découvrir une
force que vous ne saviez pas posseder.

Votre lumiére

Le vajra vous relie a la determination et au discernement.

Lorsque vous comprenez qu’'une direction est juste, vous étes capable de lui
consacrer une energie considerable.

Vous ne vous satisfaites pas facilement des reponses superficielles.

Vous cherchez la cause, la structure et |la verite d’'une situation.

Votre force peut devenir une protection pour les personnes qui vous entourent.
Vous étes capable de rester présent au milieu d’'une crise et de prendre des
déecisions lorsque d’autres se sentent desorienteés.

Vous possedez egalement un potentiel important de transformation.

La foudre ne laisse pas le paysage totalement identique apres son passage.
Votre zone d’ombre

La force peut devenir durete.

Vous pouvez croire que reconnaitre une fragilité diminuerait votre pouvoir.

Votre besoin de vérite peut egalement rendre votre parole tranchante.

Vous voyez parfois clairement une contradiction, mais oubliez que la personne en
face de vous a besoin de temps pour la reconnaitre.
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_Indestructibilité du vajra n’est pas la rigidite.
Une structure rigide peut se briser sous une pression suffisante.
_a veritable solidité contient une forme de souplesse et de discernement.
Vous n‘avez pas a rester constamment en etat de combat.
Votre enseignement
La force spirituelle ne consiste pas a ne jamais étre atteint.
Elle permet de retrouver une direction apres avoir été ébranle.
Question d’introspection
A quel endroit ma force est-elle devenue une protection si rigide qu’elle
m’empéche déesormais de recevoir de l'aide ?
Intention
Je cultive une force claire, souple et responsable.
Meditation du vajra
Imaginez une lumiere tres claire au centre de la poitrine.
Elle ne brile pas.
Elle traverse la confusion et révele ce qui compte.
Demandez-vous :
Quelle vérité ai-je besoin de regarder sans me juger ni me fuir ?
Action consciente
Choisissez une situation complexe.
Ecrivez séparément :
e les faits ;
e VYOS emotions ;
e VOS Interprétations ;
 votre responsabilite ;
e Ce qui ne depend pas de vous.
La clarté commence lorsque ces niveaux ne sont plus confondus.
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DECEMBRE — L’ETOILE
Espérance, orientation et lumiere intérieure

L'étoile apparait dans lI'obscurite.

Elle ne supprime pas la nuit, mais elle offre un point de repere.

Depuis des siecles, les etoiles ont aide les voyageurs a s'orienter et nourri
d’'innombrables recits spirituels.

Elles evoquent I'espérance, l'inspiration, la destinee, la distance et la lumiere qui
continue a étre visible malgreé I'obscurite.

Le symbole de décembre accompagne les personnes attirees par le sens, les
idees et les horizons lointains.

Vous pouvez posseder une grande capacite a imaginer ce qui pourrait exister au-
dela des difficultés présentes.

Vous avez souvent besoin d’'une direction intérieure, d'une valeur ou d'un projet
capable de donner une coherence a votre chemin.

Votre lumiére

L'étoile vous relie a I'esperance.

Vous étes capable de conserver une vision lorsque les resultats ne sont pas
encore visibles.

Votre présence peut aider les autres a se souvenir qu'une difficulté n'est pas
necessairement toute I'histoire.

Vous aimez transmettre, inspirer et ouvrir des possibilites.

Vous pouvez egalement posseder une forte dimension spirituelle ou
philosophique.

Vous cherchez a comprendre ce qui donne un sens profond a I'existence.

Votre regard se tourne naturellement vers I'avenir, les projets et les chemins
encore inexplores.

Votre zone d’ombre

L'inspiration peut rester trop €loignee de la realite.

Vous pouvez imaginer un avenir lumineux sans construire les etapes permettant
de vous en rapprocher.

La recherche de sens peut aussi devenir une maniere d’'eviter les necessités
ordinaires : I'organisation, le repos, I'argent, le corps ou les limites concretes.
Une éetoile indique une direction.
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Elle ne parcourt pas le chemin a votre place.
Vous pouvez egalement vous sentir profondement decourage lorsque la realite
ne correspond pas rapidement a votre vision.
L'esperance veritable accepte la durée.
Votre enseignement
Une lumiere lointaine devient utile lorsqu’elle permet de choisir le prochain pas.
Question d’introspection
Quelle vision importante ai-je besoin de transformer aujourd’hui en une action
concrete ?
Intention
Je garde les yeux tournes vers ma lumiere tout en avancant sur le chemin réel.
Meditation de I'étoile
Imaginez un ciel sombre.
Une étoile apparait.
Elle représente une valeur essentielle : compassion, liberte, verite, creativite,
famille, sagesse ou transmission.
Demandez-vous :
Quel choix aujourd’hui serait cohérent avec cette valeur ?
Action consciente
Choisissez un projet ou un réve.
Ecrivez :
e sa direction ;
e la raison pour laquelle il compte ;
e le premier obstacle ;
 la prochaine action realisable ;
 |la date a laquelle vous I'accomplirez.
L'esperance devient un chemin lorsqu’elle rencontre un engagement.
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CHOISIR UN SYMBOLE
COMPLEMENTAIRE

Votre mois n’est qu’un point de départ

Votre symbole de naissance peut représenter une qualité naturelle, mais vous
avez parfois besoin d’'un autre symbole pour retrouver un equilibre.
Lorsque vous manquez de stabilite

Tournez-vous vers la Montagne.

_orsque vous traversez une periode difficile

_e Lotus peut accompagner la transformation sans nier la souffrance.
_orsgue vous manquez de recul

_a Lune invite a observer les cycles et les perceptions.

_orsgue vous avez besoin de reconstruire

_'Arbre de Vie relie les fondations aux possibilités futures.

_orsqgue votre identité devient trop etroite

_e Papillon ouvre un chemin de metamorphose.

_orsgue vous avez perdu votre vitalite

_e Soleil rappelle la joie et le rayonnement.

_orsgue vous n’arrivez plus a vous exprimer

_a Conque reunit I'écoute et la parole.

_orsqgue la peur décide a votre place

_e Lion des neiges soutient le courage.

_orsqgue votre vie semble dispersée

_e Mandala vous ramene vers le centre.

_orsque les relations deviennent confuses

_e Nceud sans fin aide a examiner les liens et les responsabilites.
_orsgue vous manquez de determination

_e Vajra rappelle la force lucide.

_orsgue vous avez perdu votre direction

_Etoile offre un point de repére.

Votre symbole compléementaire peut changer selon les saisons de votre
existence.
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CREER SON ESPACE SYMBOLIQUE

Un espace symbolique n'a pas besoin d’étre grand ou charge.
Choisissez une représentation de votre symbole :
e une illustration ;
e Un bijou ;
e une sculpture ;
e une photographie ;
e Une carte ;
e un objet naturel ;
e un dessin realise par vos soins.
Placez-la dans un endroit ou vous pourrez la voir regulierement.
Vous pouvez I'accompagner d’'un carnet, d'une bougie, d’'une plante ou d’'un
objet possedant une valeur personnelle.
Evitez d’accumuler des éléments dont vous ne regardez plus réellement la
presence.
Le symbole possede davantage de force lorsqu’il reste lisible.
Ecrivez une intention courte.
Par exemple .
Montagne : « Je reste stable sans refuser le changement. »
Lotus : « Je respecte le rythme de ma transformation. »
Soleil : « Je partage ma lumiere sans m’épuiser. »
Noeud sans fin : « Je prends soin de mes liens sans m’'abandonner. »
Relisez cette intention pendant quelques jours, puis observez si elle influence
une décision ou un comportement.
Un espace symbolique ne sert pas uniguement a creer une belle atmosphere.
Il soutient une direction.
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PORKTER SON SYMBOLE AU
QUOTIDIEN

Un bijou, un porte-clés ou un objet décoré de votre symbole peut devenir un
rappel discret.

Avant de le porter, determinez ce qu’il représente precisement pour vous.
_a montagne peut rappeler une reconstruction.

_e lotus peut accompagner un nouveau depart.

_e papillon peut marquer la fin d’'une ancienne période.

_Arbre de Vie peut representer une famille ou une transmission.

_e vajra peut soutenir une décision importante.

_'étoile peut symboliser un projet a long terme.

Tenez I'objet quelques instants et formulez une intention simple.

Il N'est pas nécessaire de lui attribuer un pouvoir automatique.

Sa valeur vient de la relation que vous creez avec lui et des choix qu’il vous aide
a vous rappeler.

Lorsque vous regardez ou touchez le symbole, demandez-vous :

Quelle qualité ai-je choisi d’incarner aujourd’hui ?

Puis traduisez cette qualité en un geste.

_a stabilité devient une decision posee.

_a compassion devient une écoute.

_e courage devient une parole.

_a clarte devient un choix.

_'objet devient alors le temoin d’'une pratique reelle.

www.univers-tibet.com



UNIVERS-TIBET.COM

DOUZE MOIS, DOUZE QUALITES

Vous pouvez egalement utiliser cet ouvrage comme un parcours annuel,
iIndépendamment de votre mois de naissance.

Janvier — Construire ses fondations

Observer ses besoins et ses appuis.

Février — Accueillir la transformation

Reconnaitre une émotion ou une blessure encore active.
Mars — Ecouter ses cycles

Distinguer l'intuition, la peur et le desir.

Avril — Choisir sa croissance

Donner davantage de lumiere a une branche importante.
Mai — Se libérer d’'une ancienne forme

|dentifier une identité devenue trop étroite.

Juin — Cultiver la joie

Partager sans s’épuiser.

Juillet — Libérer sa voix

Exprimer une parole juste.

Aout — Agir avec courage

Accomplir une action malgre une peur raisonnable.
Septembre — Revenir au centre

Créer davantage de clartée dans un domaine.

Octobre — Prendre soin des liens

Clarifier une relation ou une limite.

Novembre — Deévelopper la force lucide

Regarder honnétement une situation complexe.
Décembre — Retrouver une direction

Relier une valeur profonde a une action concrete.
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Le symbole ne vous enferme pas
Douze mois.
Douze symboles.
Douze qualites qui appartiennent en réalitée a chaque étre humain.
Nous avons tous besoin de la stabilite de la montagne.
Nous traversons tous des periodes pendant lesquelles le lotus nous rappelle que
la transformation peut prendre du temps.
Nous connaissons les cycles de la lune, les branches de I'Arbre de Vie et les

metamorphoses du papillon.

Nous cherchons la chaleur du solelil, une voix juste comme la conque et le
courage du lion des neiges.

Nous avons besoin de retrouver le centre du mandala, de comprendre les liens
du nceud sans fin et de developper la clarte du vajra.
Et lorsque le chemin devient obscur, nous cherchons tous une étolle.

Votre mois de naissance ne vous attribue donc pas une nature definitive.
Il vous offre un premier miroir.

Peut-étre vous reconnaitrez-vous pleinement dans votre symbole.
Peut-étre decouvrirez-vous surtout une qualite que vous avez negligee.
Peut-étre serez-vous davantage attiré par le symbole d’'un autre mois.
Aucune de ces reponses n’est incorrecte.

Les symboles ne sont pas des cases.
lls sont des portes.

La montagne ne vous demande pas de devenir immobile.

Elle vous rappelle de construire des appuis.

Le lotus ne vous demande pas d’aimer la souffrance.

Il vous montre qu’une transformation reste possible.

La lune ne vous demande pas de croire toutes vos impressions.

Elle vous invite a ecouter les cycles.

Le soleil ne vous demande pas de briller sans cesse.

Il vous rappelle que votre lumiere possede une valeur, méme lorsqu’elle reste
momentanement cachée.
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Chaque symbole contient une force et un avertissement.
La stabilité peut devenir rigidite.
La sensibilite peut devenir debordement.
La liberté peut devenir fuite.
La relation peut devenir déependance.
La force peut devenir durete.
L'inspiration peut rester sans action.

La sagesse ne consiste donc pas a incarner parfaitement son symbole.
Elle consiste a reconnaitre le mouvement qui permet de I'equilibrer.
Nous pouvons terminer ce voyage par une intention réunissant les douze mois :
Que la montagne me donne des appuis sans m’empécher d’avancer.
Que le lotus m’aide a transformer sans nier ce que j'ai traverse.

Que la lune éclaire mon intuition sans obscurcir mon discernement.
Que I'Arbre de Vie relie mes racines a mes possibilites.

Que le papillon m’apprenne a changer sans toujours fuir.

Que le soleil fasse rayonner ma joie sans m’epuiser.

Que la conque m’aide a ecouter et a parler avec justesse.

Que le lion des neiges donne du courage a ma liberte.

Que le mandala me ramene vers mon centre lorsque tout semble disperseé.
Que le nceud sans fin m'enseigne l'interdéependance sans effacer mon
individualite.

Que le vajra transforme ma force en clarte.

Que l'etoile eclaire une direction sans me dispenser de parcourir le chemin.
Et que tous ces symboles deviennent moins des images a collectionner que des
qgualités a faire vivre.
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Le calendrier symbolique présente dans cet ouvrage est une creation editoriale
contemporaine.

Il ne constitue pas une classification traditionnelle fondée sur le bouddhisme,
I'astrologie tibétaine, I'astrologie occidentale, la numerologie ou une tradition
ancestrale particuliere.

Les informations consacrees au lotus, a la conque, au nceud sans fin, au
mandala, au vajra et au lion des neiges s’inspirent de leur contexte culturel et
spirituel genéral. Leur attribution a un mois de naissance a ete creée
specifiguement pour ce guide.

Les meditations, intentions et exercices proposes relevent d'une demarche de
reflexion personnelle. lls ne remplacent aucun accompagnement medical,
psychologique ou spirituel qualifié.
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